


I Paesi Bassi 
Una storia di 
innovazione ciclistica 

Con il 26% di tutti gli spostamenti nel traffico effettuati in bicicletta, siamo i 
campioni del mondo della bicicletta. Il nostro paese ha infrastrutture adatte 
all’uso della bicicletta che incentivano uno stile vita più sano e più attivo. 
Senza volersi vantare, noi della Dutch Cycling Embassy possiamo affermare 
tranquillamente che il nostro paese è all’avanguardia per quanto riguarda il 
trasporto sostenibile.

I Paesi Bassi sono un piccolo paese europeo densamente popolato. È un paese ricco nel quale un 

abitante su due possiede una macchina. L’uso della bicicletta comunque è più diffuso qui che in 

qualsiasi altro paese al mondo.

Come abbiamo fatto?
La bicicletta è sempre stata popolare nei Paesi Bassi. Però a partire dagli anni ’60 il possesso 

e l’uso della macchina è aumentato in modo significativo e l’uso della bicicletta è crollato, 

raggiungendo un picco negativo nel 1978. Le città iniziarono a confrontarsi con il traffico 

congestionato, l’inquinamento atmosferico, una peggiore qualità della vita e molti incidenti stradali. 

Di conseguenza i governi decisero di sviluppare un’ampia gamma di misure per promuovere la 

ciclabilità, lo spostamento a piedi e la riduzione del traffico come ad esempio:

>  Limitazione dell’accesso alle auto nei centri cittadini e creazione di zone senza auto;

>  Aumento del costo del parcheggio nei centri cittadini;

>  Costruzione di piste ciclabili e riduzione dello spazio per le auto;

>  �Agevolazione dell’uso della bicicletta grazie alla progettazione di una rete ciclabile, il design 

stradale, la segnaletica, il parcheggio, punizione delle infrazioni;

>  Limitazione della velocità massima nella maggior parte delle strade urbane a 30 km/h o meno;

>  Incentivazione dell’uso della bicicletta scoraggiando l’uso dell’auto.

  

La politica ha funzionato
L’uso della bicicletta nelle città è aumentato. Nel 1975 il 25% di tutti gli spostamenti non pedonali 

ad Amsterdam comprendeva una bicicletta. Nel 1995 questo dato era aumentato al 35%. Siamo 

anche riusciti a migliorare la sicurezza dei ciclisti e gli incidenti stradali sono crollati dai 3.200 nel 

1972 ai 700 nel 2010.

I vantaggi
+ In città ci si sposta il 10% più velocemente in bicicletta che in macchina

+ La qualità della vita nelle città migliora

+ Il traffico diminuisce 

+ L’economia locale delle città migliora

Innovazione

Gli olandesi sono appassionati di bicicletta. Siamo continuamente alla 
ricerca di modi per migliorare le condizioni del ciclista, la sua sicurezza e 
naturalmente la bicicletta stessa. Siamo riusciti ad integrarla nel trasporto 
urbano e nella progettazione del trasporto. È diventato uno dei nostri mezzi 
di trasporto più importanti.
 

L’unione delle forze è di vitale importanza per fare in modo che l’uso della bici sia un successo.  

I comuni olandesi e i politici locali hanno bisogno di soluzioni al problema dell’ uso di massa della 

macchina nelle loro città. Le agenzie li aiutano a sviluppare strategie, piani e progetti di mobilità 

e l’industria ciclistica e i produttori di arredi stradali e parcometri investono molto in prodotti 

innovativi e design. Anche i ciclisti si fanno sentire: già dagli anni ’70 c’erano  organizzazioni che 

promuovevano campagne per migliorare le condizioni della ciclabilità.

Suggerimenti per promuovere la ciclabilità urbana basati sull’esperienza
>  �Creare politiche del traffico e del trasporto integrate e multi-modali, offrendo un trasporto porta a 

porta più efficiente;

>  Implementare le misure di limitazione del traffico;

>  Creare più spazi pubblici;

>  Offrire piste ciclabili di alta qualità;

>  Creare parcheggi di alta qualità per le auto fuori dai centri urbani;

>  Offrire strutture per la sosta delle biciclette, specie nei pressi delle stazioni del trasporto pubblico.  

Passione per il miglioramento

Cultura

Nei Paesi Bassi quasi tutti usano la bicicletta. Non meno dell’84% degli olandesi 
ne possiede almeno una. Dal Signor Rossi olandese �no al Re Willem Alexander 
e la Regina Maxima. Anche chi possiede l’auto usa la propria bicicletta perché 
può essere più veloce ed è sempre un mezzo più economico e sano.
 

Andare in bicicletta è senza età. I bambini imparano verso i due anni, i teenager sono i principali 

utenti, ma anche gli adulti di tutte le età e gli anziani spesso la usano.

 
Un mezzo di trasporto ‘ricco’
La gente a tutti i livelli sociali e di reddito usa la bicicletta, compresi i CEOs, ministri e membri della 

Famiglia Reale. Nei Paesi Bassi le fasce di reddito superiore usano la bici di più di quelle meno 

abbienti e le donne più degli uomini. 

 
Perché pedalare?
La bicicletta è il primo e più importante mezzo di trasporto. Mentre metà della popolazione usa 

la bicicletta per piacere e per sport, 9 su 10 spostamenti in bicicletta sono per lavoro, spese e 

visite. È anche il più importante mezzo per andare a scuola, con il 40% degli alunni della scuola 

elementare che va a scuola in bicicletta e il 25% che viene accompagnato in macchina. Degli 

alunni delle medie e superiori (12-17 anni), non meno del 75% usa la bicicletta per andare a 

scuola, mentre solo il 6% viene accompagnato in macchina.

 
Quanto e fino a dove?
>  14 milioni di spostamenti in bici ogni giorno; 

>  15 miliardi di chilometri all’anno in totale (lo stesso che in treno);

>  La distanza media percorsa è 3 km;

>  �Il 15% di tutti gli spostamenti tra i 10 e i 15 km viene effettuato in bicicletta (più che con i mezzi 

pubblici sulla stessa distanza)!

Tutti vanno in bicicletta

Il mercato delle biciclette

Gli olandesi spendono ogni anno 1,4 miliardi di dollari per le biciclette. Le bici 
olandesi sono famose in tutto il mondo perché sono robuste, eco-sostenibili, 
affidabili, comode e facili da pedalare. Inoltre permettono di portare 
passeggeri e oggetti.

Esportiamo circa un milione di biciclette all’anno
Ogni anno vengono vendute all’estero un milione di biciclette olandesi. Ma sapevate che 

esportiamo anche il doppio di parcheggi bilivelli? Inoltre produciamo un’ampia gamma di accessori, 

dall’abbigliamento (per la pioggia) fino ai seggiolini per bambini. I Paesi Bassi possono essere 

considerati un laboratorio ciclistico: creano prospettive per persone e organizzazioni estere che 

vogliono conoscere i vantaggi dell’uso della bicicletta. 

>  66.6% delle biciclette vendute sono bici da città o ibride ovvero finalizzate al trasporto;

>  1 su 8 delle bici vendute è elettrica.  

I Paesi Bassi dispongono del più 
grande know-how in materia 
ciclistica, prodotti e infrastrutture

Tempo libero e salute

Gli studi hanno dimostrato che andare in bicicletta contribuisce alla felicità. Il nostro paese ha una 

rete di segnali stradali e itinerari ricreativi e metà della popolazione fa gite ricreative in bicicletta. 

Questo tipo di attività permette di stare all’aria fresca, ammirare i bei paesaggi e beneficiare 

dell’esercizio fisico. Gli olandesi vanno addirittura in vacanza in bicicletta: facciamo un milione di 

vacanze in bici ogni anno. Tutto questo uso ricreativo della bicicletta non è solo per divertimento, 

ma è anche importante per l’economia, visto che i ciclisti spendono circa 750 milioni di euro  

(1 miliardo di dollari) ogni anno quando sono fuori. 

 
Benefici per la salute
In confronto a paesi con un livello di benessere simile, i Paesi Bassi hanno un tasso di obesità e 

disturbi cardiaci relativamente basso. Le persone che vanno in bicicletta 30 minuti al giorno sono 

fisicamente 5 anni più giovani di quelli che non fanno questo esercizio quotidiano. E un’altra cosa… 

una delle scuse più comuni per non prendere la bicicletta è il tempo, ma la maggioranza degli 

olandesi continua ad andare in bici anche se piove o nevica… 

Un giro in bici al giorno …

Sicurezza e tutela

Attualmente i Paesi Bassi dispongono di oltre 29.000 chilometri di piste 
ciclabili, 12.000 in più rispetto al 1996. È chiaro che gli olandesi investono 
continuamente nella ciclabilità.

Tutte queste bici hanno avuto un impatto sul paesaggio urbano. È importante avere strade 

tranquille in modo che ciclisti e automobilisti possano condividere la strada in sicurezza. Sulle 

strade principali comunque sono necessarie infrastrutture ad hoc, come piste e viali separati. 

Quindi vengono investiti milioni di euro per mettere in sicurezza  gli incroci per i ciclisti o per 

costruire sottopassaggi  e ponti. Amsterdam per esempio ha speso 20 milioni di euro (28 milioni 

di dollari) all’anno tra il 2007 e il 2010 per progetti a favore della ciclabilità. I vantaggi economici 

hanno superato ampiamente i costi.

 
Se aumentano le biciclette diminuiscono gli incidenti
Il numero di ciclisti uccisi per 100 milioni di chilometri percorsi e la percentuale degli spostamenti in 

bicicletta in diversi paesi: 

Parcheggi
Tutte queste biciclette devono essere parcheggiate e nei Paesi Bassi ci sono milioni di posti per le 

bici. Le concentrazioni più grandi si possono trovare intorno alle stazioni ferroviarie, visto che circa il 

40% degli utenti del treno arriva in stazione con la bicicletta. Intorno alla stazione centrale di Utrecht 

ci sono 19.000 posti per le bici al coperto e allo scoperto. Gli standard tecnici indicano come usare 
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Come creare infrastrutture  
a misura di bici

Paesi Bassi            	 1.1 incidenti	 26%  	uso bicicletta

Danimarca	 1.4 incidenti	 19% 	uso bicicletta

Germania	 1.7 incidenti	 10%  	uso bicicletta

Regno Unito	 3.6 incidenti	 2%  	uso bicicletta

Stati Uniti	 5.8 incidenti	 < 1% 	uso bicicletta

Eco-compatibilità

Nonostante i miliardi spesi per lo sviluppo delle auto elettriche, la bicicletta 
rimane il mezzo di trasporto più sostenibile.

A livello mondiale il livello delle emissioni di CO2 dovute al trasporto pubblico aumenta più 

velocemente che in ogni altro settore e questo è un altro buon motivo per usare più spesso la bici. 

In fondo la bicicletta è a emissioni zero!

I ciclisti hanno l’aria più pulita. Nelle città olandesi i ciclisti inalano meno inquinamento rispetto 

agli automobilisti sullo stesso percorso. Uno studio ha dimostrato che se gli abitanti di Utrecht 

smettessero di andare in bici, l’uso dell’auto aumenterebbe dal 22%  al 38%. Questo non 

comporterebbe solo traffico congestionato, una minor qualità della vita per i residenti e maggior 

inquinamento atmosferico, ma anche un aumento del 70% delle emissioni di CO2 dovute al traffico.

Ogni euro investito nella 
ciclabilità è ben speso: più salute, 
meno traffico, meno incidenti, 
miglioramento eonomico

Ogni bicicletta è verde

In questo paese altamente motorizzato, noi 
abbiamo18 milioni di biciclette. Ci sono più 
biciclette che abitanti (16,8 milioni).

Gli abitanti di Amsterdam oggi usano più la 
bicicletta che l’auto

Guidare la macchina è stressante, 
andare in bici è liberatorio
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